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粤康发〔2026〕101 号

各科普作品创作团队：

第四届“粤康杯”老年康复科普大赛启动以来，得到了各

分支机构、省内各地市单位及广大科普创作团队的积极响应和

大力支持。依据民政部、中央社会工作部近日联合印发的《社

会组织评比表彰活动管理办法》有关规定要求，经组委会研

究，对本次活动后续工作安排予以调整，原竞赛评奖模式调整

为公益科普实践项目，同步推进社区实践阶段工作，招募入围

团队走进基层社区，开展老年康复科普公益服务，现将招募及

活动安排通知如下：

一、项目总体情况

本项目始终聚焦科普成果转化与基层科普落地，保留作品

遴选、社区科普实践、作品线上线下展播、交流分享等核心环

节，不再设置原通知中的等级奖项及奖杯，工作重心转向科普

实践开展、多渠道作品展播、线下交流推广，进一步提升科普

实践实效。目前，本项目已完成作品征集与遴选阶段工作，后

续将陆续开展入围作品线上展播、社区实践及成果认定阶段工

作。

关于开展第四届“粤康杯”老年康复科普实践项目

及社区实践活动招募的通知
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二、入围作品线上展播

所有入围科普作品将于 9 月 1 日陆续在学会公众号、视频

号开展系列线上展播，面向社会公众推广老年康复科普内容。

线上浏览、点赞数据等将作为科普传播热度参考。

三、社区实践活动

（一）活动周期：9 月 1 日到 10 月 31 日

（二）参与对象：第四届“粤康杯”老年康复科普实践项

目所有入围团队。

（三）活动形式

各团队以本队入围的科普作品为基础素材，走进合作基层

站点开展公益科普。宣讲形式可采用科普讲座、情景剧表演、

康复实操演示、互动答疑等，面向老年人普及老年康复、照护

防护相关知识。合作基层站点负责现场观众组织、场地设备等

基础保障。

单场科普活动总时长约 60-90 分钟，每场集合 8 支入围作

品团队共同完成一场科普沙龙活动：

1.作品展示及讲解（总时长约 60 分钟）：每支团队对自身

作品进行作品展示及讲解，时长约 5-8 分钟；

2.现场健康咨询（总时长约 30 分钟）：讲解结束后每支队

伍设置一个摊位，接受现场观众的健康咨询；

3.群众互动：活动期间，队伍派发本站点的《科普测试问
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卷》（由主办方制作），群众完成后可领取小礼品，同时现场

观众投票选出本场最受欢迎作品。

（四）站点安排

本次社区实践活动计划合作基层站点 16 个，各开展安排 1

场科普活动，每场活动设置 8 个作品名额。各入围团队可对照

《第四届“粤康杯”老年康复科普实践项目站点名录》提前了

解站点情况。

（五）报名机制

1.报名方式：团队通过报名系统选择意向站点，先报先

得，动态显示各站点剩余名额。

2.报名时间：08 月 28 日 19:00-24:00

团队可通系统链接报名，准点开放报名抢位，名额报满即

止。网址：

https://tencent.xiehuiyi.com/mms?shId=842&siteId=991

3.报名规则

①每份作品限报名 1 个社区站点，不可重复选择；

②人员要求：参与团队每站至少派出 2 位代表现场参与；

③抢位成功仅代表获得活动优先参与资格，不代表固定锁

定所选站点；抢位报名截止后，组委会将抢位名单进行均衡调

配，最终各站点参与团队、活动排期，以活动交流群发布的科

普活动日历为准。
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④未抢到席位的团队可勾选“接受调剂”，组委会将协调

至名额未满的社区。

⑤如团队不参与本次社区实践活动，可勾选“放弃”，提

交后视为自动放弃社区巡演资格，组委会不再为其安排站点调

配。报名时间内未提交选点报名意向的，亦视为自动放弃社区

巡演资格。

4.已排期团队确有客观原因无法参加活动的，须提前 5 个

工作日向组委会报备，释放名额供储备池团队补位；无故缺席

的，视为自动放弃本次社区实践全部参与资格。

（六）活动执行

1.活动排期确定后，各团队须于活动开展前主动对接组委

会工作人员，加入站点沟通工作群，及时获取活动相关信息，

确认现场活动流程，并落实活动应急预案相关准备工作。

2.科普宣讲内容须以本团队参评作品为蓝本，确保医学科

普内容科学严谨。各参与团队需结合自身科普作品主题，配套

提交单项选择题，纳入老年康复科普知识库，供站点制作科普

测试问卷使用；团队需自行设计制作主题易拉宝，用于队伍风

貌展示、科普宣传及现场互动环节，易拉宝内容应与本队科普

作品主题保持一致，做到版式规范、信息准确；活动结束后 5

个工作日内，各参与团队须将科普实践项目总结 PPT 报送至官

方邮箱：garmkp@163.com，邮件统一备注格式：【团队名称+科
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普实践项目总结】。

3.组委会将结合团队现场实践表现、受众知识掌握反馈、

合作社区站点评价、作品受欢迎票选等多维度情况，作为各团

队科普落地实效的综合评估参考。

四、成果认定

（一）《老年康复科普实践参与证明》

对完成线下社区实践、全套材料归档核验通过的参与团

队，发放《老年康复科普实践参与证明》（注：本证明仅证实

本团队完成老年康复科普社会实践活动）。

（二）优质科普作品入库

1.入库门槛条件

具备入围资格、完成至少 1 场社区实践且全套归档材料完

整。在此基础上，组委会汇总数据，依照综合评估指标（专家

评价、科普作品传播热度、团队科普落地实效、项目总结等）

遴选 30%的优质科普作品，纳入广东省康复医学会优质科普作

品库。

2.入库权益

①颁发《2026 年度优质科普作品证书》，作品纳入广东省

康复医学会优质科普资源库，赋予唯一可查验入库编号（注：

入选证书仅代表作品经专家遴选入库）；

②学会将于 11 月中国国际老龄产业博览会期间对外发布
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本年度优质入库科普作品清单，邀请入库作品、大众传播力突

出作品的创作团队代表参与科普交流分享会，现场开展作品分

享、情景演示等；

③入库作品经授权后将获得多渠道展示推广机会：优先纳

入广州图书馆老年康复科普专题展览；可作为学会规划建设的

社区科普角展示资源库备选素材，供后续全省基层医疗机构、

养老机构及街道社区科普角选用；择优推荐报送中国康复医学

会科普作品征集展示活动；优先参与学会后续各类科普主题活

动等。

五、申诉机制

针对作品抄袭侵权、伪造材料、重大科学错误情形，团队

可在入库名单公示后 5 个工作日内提交书面申诉及佐证材料，

组委会秘书组接收后交由专家遴选委员会复核，10 个工作日内

完成答复，查实即取消入库资格并对外公告。

六、联系方式

联系人：许老师

联系电话：13435626052

工作时间：周一至周五 10:00-17:00

本活动为公益项目，不收取任何报名费、评审费。作品创

作、物料制作及活动开展产生的交通费等相关费用，由各参与

团队自行承担。
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请各团队密切关注学会官方公众号及活动交流群，后续相

关通知、时间节点将在群内第一时间推送。此前发布的《关于

举办广东省康复医学会第四届“粤康杯”老年康复科普大赛的

通知》与本说明不一致之处，以本说明为准。最终解释权归活

动主办方所有。

附件：第四届“粤康杯”老年康复科普实践项目站点名录

广东省康复医学会

2026 年 08 月 27 日



广 东 省 康 复 医 学 会

- 8 -

附件：

第四届“粤康杯”老年康复科普实践项目站点名录

编号
站点活动

时间
站点名称 站点地址

作品

参与

数量

作品主题及数量

1

9.6

（周日）

下午

广州市第二

老人院

广州市黄

埔区广汕

八路 988

号

8 份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

7.老年心理健康（1份作品）

2

9.11

（周五）

下午

云埔街万荟

社区东荟社

区颐康服务

站

广州市黄

埔区瑞和

路东荟城

北门东侧

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

7.老年心理健康（1份作品）

3

9.15

（周二）

上午

越秀区洪桥

街综合养老

服务中心

广州市越

秀区洪桥

街道东风

中路 321

号一楼

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）
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5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

7.老年心理健康（1份作品）

4

9.15

（周二）

下午

广东颐寿医

疗养老院站

广州市越

秀区横枝

岗 64 号

之一

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

7.老年心理健康（1份作品）

5

9.17

（周四）

上午

荔湾区金花

文化广场

广州市荔

湾区金花

直街 79

号

8 份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

7.老年心理健康（1份作品）

6

9.17

（周四）

下午

逢源街道红

色学堂

广州市荔

湾区华贵

路 142 号

二楼

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）



广 东 省 康 复 医 学 会

- 10 -

6.营养与饮食调理（1份作品）

7.老年心理健康（1份作品）

7

9.19

（周六）

上午

汇景新城上

城会所广体

汇

广州市天

河区汇景

南路 271

号

8 份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

7.老年心理健康（1份作品）

8

9.21

（周一）

下午

白云区京溪

街综合养老

服务中心

广州大道

北 1346

号 1 号楼

京溪街颐

康中心

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（2份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

9

9.22

（周二）

上午

广州爱健康

科技有限公

司宝岗分公

司

广州市海

珠区宝岗

大道中仁

厚直街 48

号之三

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（2份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

10 10.12 广船社区党 广州市海 8份 1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）



广 东 省 康 复 医 学 会

- 11 -

（周一）

上午

群服务中心 珠区沙园

五一新村

二街北 7

号 107

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

7.老年心理健康（1份作品）

11

10.13

（周二）

上午

沙园街社区

卫生服务中

心

广州市海

珠区工业

大道 122

号

8 份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（2份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

12

10.15

（周四）

上午

鱼木社区党

群服务中心

广州市黄

埔区鱼珠

北街 124

号之六

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（2份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

13

10.15

（周四）

下午

鱼珠街综合

养老服务中

心(颐康中

心）

广州市黄

埔区鱼珠

北街 12

号

8 份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（2份作品）
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5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

14

10.17

（周六）

上午

祈福新村社

区广场

广州市番

禺区钟村

街道

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（2份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

15

10.20

（周二）

上午

广州爱健康

科技有限公

司荔湾分公

司

广州市荔

湾区康王

北路永安

围 5-7 号

首层

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（2份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（1份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

16

10.20

（周二）

下午

广州越秀银

幸大德路养

护院站

广州市越

秀区大德

路 308 号

一、二楼

8份

1.骨骼肌肉与关节康复（1份作品）

2.老年慢病康复（1份作品）

3.脑卒中康复（1份作品）

4.认知障碍康复/帕金森疾病康复

（2份作品）

5.老年功能维持与防跌倒（2 份作

品）

6.营养与饮食调理（1份作品）

共预计招募 128 份作品


